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AT-lots

Skaraborgs Sjukhus/Primarvarden Skaraborg

AT-lotssystemet startade 1998 som ett forsok att forbattra AT-utbildningen i Skaraborg. Efter
att ha varit i gang under nagra ar, har erfarenheterna samlats och ett avstamp for
fortsattningen diskuterats mellan AT-lotsar och Studierektorsverksamheten.

Malsattning:
AT-lotssystemet ska for den enskilde AT-lakaren bidra till en framéatsyftande och harmonisk
utveckling in i lakaryrket.

Forutsattning:
AT-lotssystemet ingar i AT-tjanstgoringen, ska anses som obligatoriskt, och utgor ett
komplement till handledningen.

Innehall:

Gruppvis diskussionstraffar under handledning AT-lotsar. Lakaryrket, Balansen mellan lust och
krav, professionell utveckling, livslangt larande, ledarskap, konsultationen, relation och
kommunikation med patienter, anhdriga och medarbetare, etik och moral, attityder och
varderingar, framgang och svarigheter i arbetet, fortrostan och tillit, inspiration och gladje. Fria
diskussioner stimuleras, garna utifran vad gruppdeltagarna narmast bar med sig i form av
yrkesmassiga problem, gladjeamnen, erfarenheter eller fragestallningar. Det &r ocksa ett ansvar
for gruppen och varje enskild deltagare att bidra i diskussionerna och hjalpa varandra framat
efter basta formaga.

Form:

Gruppen sammansatts av fem AT-lakare samt tva AT-lotsar, som ar erfarna lakare, den ena
verksam inom sjukhussjukvard, den andra inom primarvard, en kvinnlig och en manlig. AT-
lakarna blir av praktiska skal den grupp som startar sin AT vid ett och samma tillfalle. Forsta
sammankomsten sker vanligen under AT-introduktionen, darefter ca en gang/manad, ett par
timmar varje gang. | forsta hand under ordinarie arbetstid, vid andra motestider, ersatts AT-
lakaren med plusflex maximalt under tva timmar/lotstraff. Trivsam inramning avseende lokal
och ev. fortaring efterstravas (Studierektorsverksamheten betalar fika, samt en avslutande
middag). Lotsgruppen ansvarar gemensamt for att Overenskomma tider och svara for
arrangemangen i 6vrigt. Lotsgruppen avslutas nar AT-perioden foér de flesta AT-lakarna ar over,
vanligast efter ca 21 manader.

Utvardering:

Lotsgruppen gor en gemensam, muntlig utvardering vid en av sina sammankomster efter
ungefar 6 manader, dar man sammanfattar sina erfarenheter och avgor hur man ska ga vidare,
om nagra speciella férandringar behover goras avseende form, innehall etc. Ytterligare en
sadan genomgang och resumé gors i samband med gruppens avslutande. Varje AT-lakare och
AT-lots besvarar sedan en enkat for att i individuell och anonym form kunna avge sina
synpunkter (se www.skaraborgsdoktor.nu).
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